Wege- und Streckeninformation

Terrain Kurweg 1 "Kurpark®

Nordic-Walking-/Terrain-Kurweg 1 Kurpark

Lange: 1,5 KM
Hohe: 392m
Kategorie: leicht n(D

Streckenverlauf:

Kurparkpavillon (Ubersichtstafel), Richtung Lindner-Briicke, Roter
Steg, Hochwasserweg entlang am FuBballstadion, Kurparktreppe
abwarts, Uber den Parkplatz zum Eingang Kurpark, links vorbeiam
unteren Weiher, Krdutergarten, Rosengarten, Summstein, in linker
Richtung um den gesamten Kurpark, Gedenkstein Linde, vorbei
an der Minigolfanlage, Eingang bei Eisenbahnunterfiihrung, in
linker Richtung um den oberen Teich, Kurparkpavillon

Terrain Kurweg 3 "Luitpold™

Nordic-Walking-/Terrain-Kurweg 3 Luitpold
Lange: 52 KM

Hohe: 392m-515m-392m
Kategorie: mittel @ 4
Streckenverlauf:

Kurparkpavillon (Ubersichtstafel), Richtung Lindner-Briicke, Roter
Steg, Uber die Briicke, links bergauf in Richtung Strafenunter-
filhrung, nach der StraRenunterfiihrung links weiter, Uberquerung
der WeiRenregener Strale, weiter Richtung Zufahrt zum Klinikum
Luitpold, Klinikum Luitpold, vorbei am Teich, Waldrand, Ab-
zweigung links in Richtung Bad Kotzting, weiter im Uhrzeigersinn
auf dem Waldlehrpfad und Hufeisenweg, Wegkreuzung, rechts
bergauf Richtung Wanderweg K2, Wegkreuzung, abwarts
Richtung Ludwigsturm, linker Abzweig in Richtung Waldpension,
Kreuzung Waldpension, Schotterweg rechts entlang am
Waldrand, Kreuzung ehemaliger Richtplatz, links abwarts in
Richtung Schwedenstein, Schwedenstein, Waldrand beim
Klinikum Luitpold, Beginn fiir gleichen Riickweg zum
Kurparkpavillon

Terrain Kurweg 2 "Regenstein”

Nordic-Walking-/Terrain-Kurweg 2 Regenstein
Lange: 4,4 KM

Hohe: 392m-410m-392m @
Kategorie: leicht bis mittel [
Streckenverlauf:

Kurparkpavillon (Ubersichtstafel), Richtung Lindner-Briicke, Roter
Steg, Uber die Briicke, rechts weiter Richtung Ortsteil Roter Steg,
nach 150 m rechts in Richtung Regenstein (auch Fischerlweg/K5),
Wald- und Wiesenweg immer links abwérts am Regen entlang,
Unterquerung der StraBenbriicke, Wald- und Wiesenweg zur
Regensteinkapelle, Waldschmidthaus, Entlang der Teerstralle
und dem Radweg bis zum Wendepunkt (fiir gleichen Riickweg)

Terrain Kurweg 4 "Ludwigsberg”

Nordic-Walking-/Terrain-Kurweg 4 Ludwigsberg
Lénge: 55 KM

Hohe: 392m-515m-392m
Kategorie: schwer E|®

Streckenverlauf:

Kurparkpavillon (Ubersichtstafel), Richtung Lindner-Briicke, Roter
Steg, (ber die Briicke, links bergauf in Richtung Strafenunter-
fiihrung, nach der Stralenunterfiihrung links weiter, Uberquerung
der WeiRenregener Stralle, weiter in Richtung Zufahrt zum
Klinikum Luitpold, Klinikum Luitpold, vorbei am Teich , Waldrand,
Abzweigung rechts in Richtung Schwedenstein, Schwedenstein,
weiter bergauf zur Kreuzung ehemaliger Richtplatz, den
Schotterweg rechts entlang am Waldrand in Richtung
Waldpension, gerade weiter auf TeerstraBe Richtung Weilen-
regen, kurz vor Waldende links in den Forstweg, links bergauf in
Richtung Wanderweg K2, Wegkreuzung, abwérts Richtung
Ludwigsturm und Kreuzung ehemaliger Richtplatz, rechts abwarts
Uber Richtplatz in Richtung Bad Kétzting, links aufwérts Aufstieg
zum Waldrand beim Klinikum Luitpold, Beginn fiir gleichen
Riickweg zum Kurparkpavillon

Natur erleben, Fitness steigern,
Gelenke schonen!
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